
PLANNING DES ACTIVITÉS DU PASA 
 

 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9h00 

 à 
 9h30 

Préparation 

du PASA 

Préparation 

du PASA 

Préparation 

du PASA 

Préparation 

du PASA 

Préparation 

du PASA 

9h30 
 à 

 10h00 

Accueil des 

résidents 

Accueil des 

résidents 

Accueil des 

résidents 

Accueil des 

résidents 

Accueil des 

résidents 

10h00 
 à 

11h00 
    

Atelier 

cognitif

 

Atelier 

de cuisine  

 

 

 

Atelier 

cognitif / 

culturel

 

Atelier de 

cuisine 

 

 

Atelier 

cognitif / 

loisirs 

créatifs 

 

11h30 
 à 

 12h00 

Préparation et 

Installation du 

repas 

Préparation et 

Installation du 

repas 

Installation du 

repas 

Installation du 

repas 

Installation du 

repas 

12h00 
à 

13h30 

Repas 

 

Thérapeutique 

Repas 

 

Thérapeutique 

Repas 

 

Thérapeutique 

Repas 

 

Thérapeutique 

Repas 

 

Thérapeutique 

13h30 à 
14h30 

Temps de 
repos 

Temps de 
repos 

Temps de 
repos  

TEMPS 

ADMINISTRATIF 

/ 

APRES-MIDI 

LOTO EHPAD 

Temps de 
repos 

 14h30 à 
15h30 

Gym 

 
douce 

Atelier loisirs 

créatifs

 

Atelier 

culturel 

 

Gym 

douce 

14h30 à 
15h30 

Activité groupe 

gym/relaxation 

Activité groupe 

Réminiscence  

Activité groupe  

Atelier divers 

Réunion PASA 

Hebdomadaire 

16h 

Activité groupe 

gym/relaxation 

15h30 à 

16h15 
Goûter Goûter Goûter Goûter 

16H20 à 
17H00 

Transmission 

du PASA 

Transmission 

du PASA 

Transmission 

du PASA 

 Transmission 

du PASA 

 


