Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Céleri Salade d'haricot vert Rillette de porc et Poireaux Salade Paté Rillette de thon
vinaigrette vinaigrette cornichon vinaigrette piémontaise de campagne sur toast
Sauté de dinde fagon Kefta Barboton Tajine Colin d'Alaska sauce Rati de p:r‘(;Sauce Gigdt d'agneau
0sso bucco De beeuf de volaille bonne femme moutarde
i Flageolet au jus
Torti Petit pois aux oignons Pomme de ferre Semoule Polente Potatoes maison I !

Julienne de légumes
persillade au beurre

Fromage

Compote de pomme
poire

Butternut
Etuvé

Fromage

Banane

vapeur au jus

Fromage

Tarte tartin et sa
créme

Duo de carottes et
panais sauté

Fromage

Banane

Mélange de légumes
tonics sautés

Fromage

Compote de pomme

Tranche de
potimarron

Fromage

Compote de pomme
poire

Carottes
Sautées

Fromage

Panna cotta fruits
rouges

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Potage de légumes
enrichi

Endive au jambon
gratinée

Pomme de terre
vapeur

Laitage si besoin

Potage de légumes
enrichi

Saumon sauce
poireaux

Riz créole au beurre
Laitage si besoin

Cocktail de fruit au

Gateau de riz

sirop en coupelle

Potage de légumes
Enrichi
Crépe

au fromage

Haricot plat au beurre
persillé

Laitage si besoin

Compote pomme
banane

Potage de légumes
enrichi

Pomme de terre
fargie a l'italienne

Courgettes persillade

Laitage si besoin

Créme dessert au

chocolat

Potage de légumes
enrichi

Chou vert fargi sauce
tomate

Penne

Laitage si besoin

Créme dessert vanille

Potage de légumes
Enrichi

Quenelle
sauce tomate

Riz créole
Laitage si besoin

Flan vanille nappé
caramel

Potage de légumes
enrichi

Brandade
de morue
gratinée

Laitage si besoin

Compote pomme
banane

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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