Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Betterave Haricot vert Ceeur de palmier Endive au bleu Carottes rdpées Terrine Terrine
vinaigrette vinaigrette Vinaigrette vinaigrette vinaigrette de légumes 3 poissons
Sauté de poulet a Sauté de veau au Cuisse de poulet Roti de porc Poisson Cordon bleu Boeuf
La créme romarin roti sauce béarnaise a I'Aioli de dinde bourguignon
i e i Coquillette Gratin dauphinois
Riz créole au beurre Potatoes Riz fagon paélla Lentilles vertes Pomme de terre vapeur q
‘ ) » Haricots plats Navet Légumes Potimarron Carottes persillée au
Brocolis sauté Chou vert braisé persillé au beurre au jus aioli beurre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Banane Compote pomme poire Compote de pomme Eclair au chocolat

Beignet de pomme

Compote de pomme

Compote pomme
fraise

poire

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Potage de légumes
enrichi

Quiche
lorraine

Courgette persillade
au beurre

Laitage si besoin

Ile flottante

Potage de légumes
enrichi
Filet meuniére

Farfalle

Laitage si besoin

Potage de légumes
Enrichi

Feduilleté
tressé volaille
forestiére
Mélange de légumes
tonics sauté

Laitage si besoin

Potage de légumes
Enrichi

Lasagne
bolognaise

Carottes
sautées

Laitage si besoin

Potage de légumes
Enrichi

Tarte
aux 4 fromages

Epinards
béchamel

Laitage si besoin

Gateau de semoule

Potage de légumes
Enrichi
Gnocchi

a la romaine
sauce tomate
Duo d'haricot

persillée sauté

Laitage si besoin

Flan vanille nappé caramel

Potage de Iégumes
Enrichi

Filet de poisson
sauce cabourgeoise

Riz créole au beurre

Laitage si besoin

Compote pomme
banane

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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Compote pomme
fraise

Cocktail de fruit au
sirop

Mousse au chocolat

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »




