Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Betterave Poireaux Endive au bleu Ceeur de palmier Salade Terrine Paté
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette Coleslow de 3 légumes de foie
Sauté de beeuf aux Réti de dinde sauce Merguez Bolognaise Poisson créeme Filet mignon de porc Blanquette
poireaux forestiére ciboulette au jus d'ail de veau
, p Spaghetti Pomme de terre vapeur Lentilles au jus Tagliatelle
Polente Purée de pois cassé Semoule pag ! 9
Légumes couscous Haricot plat Fenouil sauté Carottes sautées Mélange de légumes

Brocolis au beurre
Fromage

Compote pomme
fraise

Carottes persillées
Fromage

Compote pomme Poire

pois chiche au jus

Fromage

Panna cotta fruits
rouges

Persillé sauté

Fromage

Compote de pomme

Fromage

Banane

Fromage

Compote pomme
Poire

tonic sauté

Fromage

Mousse au chocolat
maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Gateau maison

Gadteau maison

Potage de légumes
enrichi

Crépes au fromage
Penne
Epinards a la
béchamel

Yaourt aromatisé

Gateau de semoule

Potage de légumes
enrichi

Flan de colin d'Alaska
aux légumes sauce
beurre blanc

Macaroni au beurre

Fromage blanc 3 % MG

Cocktail de fruit au
sirop

Potage de légumes
enrichi

Tortillas
Piperade a I'huile
d'olive
Yaourt nature

Compote pomme
Banane

Potage de légumes
enrichi

Quiche tomate et
chévre

Julienne de légumes
persillée au beurre

Petit suisse aromatisé

Liégeois au chocolat

Potage de légumes
enrichi

CEuf mollet sauce
mornay
Coquillette
Blette sauté a la
persillade

Carré frais
Compote pomme
fraise

Potage de légumes
enrichi

Quenelle sauce
tomate

Riz safrané

Yaourt aromatisé

Ile flottante

Potage de légumes
enrichi

Brandade
de morue
gratinée

Fromage blanc

Compote pomme
fraise

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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